Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Wydzial Nauk Medycznych

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne Kod przedmiotu D-PSiPPS
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnos¢
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow VI
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéow ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
Liczba godzin zaje¢ w . 5,2 Zajgcia z praktycznym oceny z
.. semestrze Catkowita 5 kontaktowe przygotowaniem 45 przedmiotu
Formy zajec i inne zawodowym
Catkowita Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach form zajeé
kontaktowe Waga w %
Wyktad 15 15 Egzamin — test wyboru i uzupetnien 40%
Zajecia praktyczne 40 40 Zaliczenie na oceng — sprawdzian praktyczny 30%
Praktyka zawodowa 80 80 Zaliczenie na ocen¢ — sprawdzian praktyczny 20%
Praca wlasna Zaliczenie — praca pisemna - projekt procesu pielegnowania na
studenta 10 0 podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study) wraz z 10%
przegladem pismiennictwa
Razem: 145 135 Razem 100 %
Kategoria . . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modutu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow psychiatrycznych w réznym D.WI. wyktad,
wieku; praca
1. wiasna
studenta
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki D.W2. wyklad,
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach psychiatrycznych; praca
2. wiasna
studenta
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie D.W3. wyktad,
psychiatrycznym; praca
3. wlasna
studenta
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; D.W4. wyktad,
Wiedza praca
4. wlasna
studenta
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz D.W5. wyktad,
zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i praca
5. | zabiegach; wlasna
studenta
wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w r6znych D.Wé6. wyktad,
chorobach w zaleznoéci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan praca
6. niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania; wlasna
studenta
7 standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym D.W7. wyktad,
’ wieku i stanie zdrowia; praca




wilasna

studenta
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacjg; D.WS. wyktad,
3 praca
: wilasna
studenta
proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i D.W9. wyktad,
ekonomicznym; praca
9. wiasna
studenta
zasady organizacji opieki specjalistycznej, psychiatrycznej; D.W10. wyktad,
praca
10. wilasna
studenta
narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych i ich rodzin oraz zasady ich D.W12. wyktad,
aktywizacji w psychiatrii; praca
11. wiasna
studenta
metody, techniki i narz¢dzia oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci; D.W18. wyktad,
13 praca
’ wlasna
studenta
etiopatogenezg i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych; D.W19. wyktad,
praca
14. wlasna
studenta
zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego; D.W20. wyktad,
praca
15. wlasna
studenta
mozliwosci stosowania psychoterapii u pacjentow z zaburzeniami psychicznymi D.W21. wyktad,
praca
16. wlasna
studenta
wyktad,
praca
17. | przebieg i sposoby postgpowania rehabilitacyjnego w roznych chorobach; D.W27. wlasna
studenta
. - . L . . . . wyktad,
metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i aca
18. | podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzglgdu na stan zdrowia lub stosowane D.W33. le?’(asna
leczenie
studenta
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoz¢ pielegniarska, ustalac cele i plan opieki D.UI.
pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;
postugiwa¢ si¢ dokumentacja medyczna oraz przestrzegaé¢ zasad bezpieczefistwa i C.u76
poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych osobowych;
planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki C.U51 ..
pielggniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolnosci opiekunczo-pielggnacyjnej oraz pr;gf/zlile
) o zne,
ekomapy Srodowiska; praktyka
Umiejgtnosc 1. zawodowa,
i stosowa¢ wybrang metode pielggnowania w opiece nad pacjentem; Cc.ul praca
C.U69 wiasna
gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych; ' studenta
prowadzi¢ dokumentacje medyczna, w tym w postaci elektronicznej, oraz poshugiwac C.U40
si¢ nig i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa;
stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i problemow
zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz B.U17

procedur medycznych




prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samo opieki pacjentow w ré6znym wieku i stanie
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i uzaleznien;

D.U2.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb;

D.U3.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

wykonywac¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawa¢ zaburzenia zagrazajace
zyciu,

D.U10.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

modyfikowa¢ dawke statg insuliny szybko- i krotko dziatajacej

D.U11.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

przygotowywacé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;

D.U12.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

wystawia¢ skierowania na wykonanie okre§lonych badan diagnostycznych;

D.U13.

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

przygotowywacé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia;

D.U14.

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

dokumentowac¢ sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowana
opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzg¢dzi informatycznych do gromadzenia
danych;

D.U15.

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wiasna
studenta

10.

uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzgtu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;

D.U16.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

11.

prowadzi¢ u osob dorostych zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

D.U17.

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wilasna
studenta

12.

rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego;

D.U18.

zajecia
praktyczne,
praktyka




zawodowa,
praca
wlasna
studenta

13.

pielggnowac pacjenta z przetoka jelitowa i tracheotomijna;

D.U19.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

14.

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

D.U20.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

15.

prowadzi¢ rehabilitacj¢ przytézkows i aktywizacje z wykorzystaniem elementow
terapii zajgciowej;

D.U21.

16.

przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta;

D.U22.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

1.7

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

D.U23.

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

18.

ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowac
farmakologiczne i nie farmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe

D.U24.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

19.

postepowac zgodnie z procedura z ciatem zmartego pacjenta

D.U2s5.

zajgcia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wiasna
studenta

20.

przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na
zlecenie lekarza;

D.U26.

zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa,
praca
wlasna
studenta

W zakresie ko

mpetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

KS.1

wyktad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

Kompetencj
e spoteczne

przestrzegania praw pacjenta;

KS.2

wyktad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

KS.3

wyktad,
zajgcia




praktyczne,
praktyka
zawodowa

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

KS.4

wyktad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

KS.5

wyktad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wihasne i
pacjenta;

KS.6

wyktad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

KS.7

wyktad,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa




Forma zajec Metody dydaktyczne

Wyktad Wywiad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad problemowy

Tematyka zajeé

Uzaleznienia oraz ich wplyw na przebieg zaburzen psychicznych

Problematyka opieki nad pacjentem oddzialu wzmozonego nadzoru psychiatrycznego. Podstawy prawne hospitalizacji oraz leczenia
wbrew woli

Zaburzenia odzywiania - Anoreksja i bulimia

Zaburzenia psychiczne w wieku podesztym ze szczegdlnym uwzglednieniem zespotéw otgpiennych

Zaburzenia osobowosci

Forma zajeé
Metody dydaktyczne

Zajgcia praktyczne Symulacja medyczna — 5 godz. pacjent Metoda problemowa — symulacja medyczna,
standaryzowany ¢wiczenia praktyczne
Zajecia w warunkach naturalnych — 35 godz. Metoda sytuacyjna . Metoda indywidualnego
przypadku
Tematyka zajec

Wprowadzenie do oddzialu, ponowne zapoznanie z topografia oddziatu , omowienie specyfiki pracy pielegniarskiej w oddziale o
profilu psychiatrycznym,( w tym zachowanie tajemnicy zawodowej) ICD-10 majace zastosowanie w oddziale o profilu
psychiatrycznym. Raport pielggniarski i obowigzujaca dokumentacja w oddziale o profilu psychiatrycznym .

Rola pielggniarski w opiece nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi zwlaszcza psychotycznymi i agresywnymi, stosowanie
przymusu bezposredniego, obowiazujaca dokumentacja i zasady jej prowadzenia zgodnie z ustawa o ,,Ochronie Zdrowia
Psychicznego” z 1994r.

Udziat pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii chordb psychicznych z uwzglgdnieniem farmakoterapii,
psychoterapii, terapii zajeciowej, muzykoterapii, psychorysunku.

Proces pielegnowanie w psychiatrii. Rola pielggniarki ijej problemy w organizacji opieki psychiatrycznej w $wietle obowigzujacych
regulacji prawnych. Ustawa o ,,Ochronie Zdrowia Psychicznego” z 1994r.

ZP — Symulacja medyczna

Scenariusz wysokiej wiernosci — pacjent standaryzowany. Rozpoznawanie potrzeb i planowanie opieki pielggniarskiej nad pacjentem
agresywnym z rozpoznaniem schizofrenii paranoidalne;j.

- pierwszy kontakt

- nawigzanie relacji terapeutycznej

- wstepny wywiad psychiatryczny

- uspokojenie pacjenta / podanie leku na zlecenie lekarskie

- edukacja pacjenta na temat systematycznego przyjmowania lekow

- poinformowanie pacjenta a zastosowaniu przymusu bezposredniego zgodnie z procedura i art. 18 Ustawy o Ochronie Zdrowia
Psychicznego z 1994 r z pdzniejszymi zmianami

- wspotpraca i komunikowanie si¢ z zespotem terapeutycznym

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praktyka zawodowa Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne

Tematyka zajeé

planowanie i organizowanie pracy wlasnej w oddziale psychiatrycznym, rozpoznawanie objawow zaburzen psychicznych,
przyjmowanie chorego do oddzialu psychiatrycznego i pomaga¢ w adaptacji do warunkow szpitalnych,
postugiwanie si¢ wiasciwym nazewnictwem zespotéw i objawdw psychopatologicznych w psychiatrii,
prowadzenie dokumentacji pielggniarskiej i chorego obowiazujacej w oddziale psychiatrycznym,
prowadzenie monitoringu czynnosci zyciowych pacjentow objetych opieka,
roznicowanie postgpowania i pielggnowania w poszczegodlnych stanach i zespotach zaburzen psychicznych,
sporzadzanie i realizowanie procesu pielegnowania w podstawowych jednostkach chorobowych w psychiatrii,
wykonywanie zadan krotkoterminowych i rozpoczynania zadan perspektywicznych w procesie pielegnowania,
prowadzenie ukierunkowanej na objawy obserwacji i obiektywnej merytorycznie poprawnej interpretacji danych z obserwacji,
postugiwanie si¢ zasadami stosowanymi podczas zbierania wywiadu psychiatrycznego,
podawanie lekow psychotropowych zgodnie z zaleceniem lekarza i karta zlecen,
dbanie o bezpieczenstwo wilasne i pacjenta,
przygotowanie psychicznie i fizycznie pacjenta do badania,
przeprowadzanie wywiadu i uczestniczenie podczas badania psychiatrycznego,
umiejgtne zbieranie danych i objawow od rodziny,
réznicowanie probleméw wynikajacych z pracy na oddziale psychiatrycznym,
przewidywanie reakcji pacjentdéw w okreslonych sytuacjach psychicznych,
umieje¢tne rozwigzywanie konfliktow wérod pacjentow,
zdecydowani reagowanie na sytuacje problemowe,




umiej¢tne radzenie sobie ze stresem wlasnym i stresem pacjenta,

sporzadzanie diagnozy pielegniarskiej,

rozpoznanie problemow pielggnacyjnych,

postgpowanie zgodnie z ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z poszanowaniem godnosci pacjenta,
postugiwanie si¢ zasadami generalne;j strategii komunikacji w pielggnowaniu chorych,

umiej¢tni nawigzywanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem,

wykonywanie zabiegéw pielegniarsko- higienicznych u pacjenta chorego psychicznie,

uczestniczenie w zebraniach spotecznosci oddziatu,

praca zgodnie z zasadami zespotu terapeutycznego oddziatu,

przestrzeganie tajemnicy zawodowej,

uczestniczenie czynne i wspotprowadzenie treningu umiejetnosci spotecznej i treningu farmakologicznego.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praca wtasna studenta Metoda projektu, praca z tekstem.

projekt procesu pielggnowania na podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study),
analiza dowodow naukowych w artykutach naukowych i analiza wytycznych lub zalecen dotyczacych
praktyki pielegniarskiej w anestezjologii i intensywnej terapii w oparciu o przeglad piSmiennictwa

Tematyka zajeé

spoteczno$¢ terapeutyczna w oddziale psychiatrycznym, jej znaczenie i zasady prowadzenia

treningi umieje¢tnosci spotecznej ich znaczenie i zasady prowadzenia w oddziale psychiatrycznym

trening farmakologiczny, zasady prowadzenia w oddziale psychiatrycznym

projekt procesu pielegnowania na podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study) wraz z przegladem pismiennictwa
zaplanowaniem zgodnie z potrzebami pacjenta TUS, treningu farmakologicznego (aktywnego udziatu w leczeniu farmakologicznym)
terapii grupowej i zbiorowej
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